MIS NECESIDADES MATERIALES

éPor qué razén no me siento bien, en general, en la vida? ¢ Por qué no me gusta este mundo?
¢Cual es el origen de mis problemas con las propiedades (casa, local, tierras, etc.)?

¢Por qué siempre tengo roces en cualquier trabajo que realizo?

¢De ddnde viene esta "mala suerte" en lo laboral?

¢Cual es la razén por la que se me va el dinero? No importa cuanto gane, nunca me llega...
¢De ddnde viene esta dificultad con la economia?

¢Me podéis ayudar a eliminar este problema?

¢De dénde procede mi tacaneria? ¢COmo limpiar ese patron de comportamiento?

¢Cual es la raiz de miobsesion por tener mas y mas, y dar tanta importancia a las posesiones?
Segun Bert Hellinger los problemas con el dinero o el trabajo podria proceder de que no
aceptamos a los padres totalmente como son, éesto es cierto en mi caso? Si amo a mis
padres, épor qué no se arregla esto? ¢ Qué mas deberia hacer?

Me esfuerzo mucho, pero épor qué mis clientes no me pagan en los plazos previstos?
¢Estoy haciendo yo algo mal? ¢Hay una leccidn detrds de este hecho?

¢0 es algo que estoy pagando? Si se trata de una “deuda karmica”, écomo la cancelo?
¢Procede mi ruina econdmica de algo que ocurrid en otras vidas? ¢ Cémo se arregla esto?
¢Qué razones me llevan a obsesionarme con la casa: pagar los recibos, que esté limpia, que
no me roben...? ¢ Qué hay detrds de estos miedos con mi vivienda? ¢ Tienen solucién? ¢ Cudl?
¢Por qué nunca estoy satisfecho/a con mi sueldo?

¢Cual es la razdn por la que siempre soy generoso con los demas y luego me falta liquidez?
¢Cuando se originé la culpa cuando me va bien el trabajo mientras a mucha gente le falta?
éPor qué me siento tan mala persona cuando me ocurren cosas buenas en el plano material?
¢Qué me llevo a encarnarme en una familia tan pobre? (o tan rica, o tan... lo que sea tu caso)
éPor qué odio a la gente con dinero? ¢Cual es la razén?

¢Como puedo gestionar mejor mi dinero? éQué me lo impide?

éPor qué nunca acierto con mis inversiones?

¢Qué me lleva a que todos mis negocios hayan fracasado?

é¢Cometi un error al crear esta empresa? ¢ Qué hice mal que no estoy viendo?

¢Por qué culpo a otros de mis problemas con el dinero (pareja, familia, sociedad, politicos)?
¢Qué me lleva a juzgar cdmo otros se gastan sus ingresos?

éPara qué estoy ahorrando tanto, si luego nunca lo disfruto?

¢Qué leccidn o ensefianza hay en que pierda dinero o me lo roben?

¢Por qué considero que las cosas son demasiado caras: la ropa, la comida, los suministros,
la formacion, la terapia, la peluqueria...?

¢Cual es la razoén por la que gasto mucho en cosas para la casa (pon tu caso: gastar mucho
en ropa, o en comida y bebida, o en terapias...)?

Soy tacafio con mi pareja pero no conmigo, écudl es la razon? ¢Cémo ser mas generoso/a?
¢Qué estd obstaculizando mi carrera laboral? ¢ Qué me impide progresar en el trabajo?
¢Qué razdén hay para que no consiga tener vacaciones con mi familia y disfrutar?

¢Por qué el trabajo es siempre lo primero para mi? ¢ Cdmo eliminar esta adiccidn al trabajo?
¢Qué me lleva a creerme mejor que mis comparferos? Realmente, élo soy?

Si no es asi, éde donde nace este pensamiento erréneo de que soy mejor que los demdas?
¢Cudl es la razén de mi prepotencia en el trabajo?

¢Coémo puedo ayudar a mi empresa sin dejar de atender mi vida personal?

¢Qué me hace temer que algun dia me falte dinero para comer?

éPor qué vivo con miedo a perderlo todo?

¢Puede esto venir de otra vida o proviene de mifamilia de origen? ¢ Cémo elimino mi miedo?




MI SALUD

¢Por qué no me encuentro bien? ¢Son cambios energéticos o debo ir al médico? Tengo
miedo a ir, ¢ podéis aconsejarme? ¢ Tiene solucidn este malestar que siento a nivel fisico?
¢Qué razdén hay para que tenga pdnico al médico y a las pruebas que te hacen?

¢De donde procede este trauma?

¢Por qué me encanta tomar pastillas y jarabes? ¢ Esto es normal?

¢Cual es el motivo por el que tengo tanto miedo al cancer?

¢Coémo puedo sanar este miedo?

¢Para qué me observo todos los dias en busca de sintomas o sefiales de una enfermedad?
A veces pienso que me gustaria estar enfermo/a, ¢por qué pienso esto? ¢Como eliminar
este deseo?

Temo volverme loco, écual es la causa? ¢Como me libero de este miedo ilogico?

La medicina no me ha ayudado nunca, ¢por qué conmigo nunca han acertado? Siempre
tengo roces y mala suerte con los médicos y hospitales, ¢ podéis mostrarme la razén?
¢Por qué mi hijo/a siempre juega a que mata o tortura a alguien?

¢Cual es el motivo de este deseo de dafiar el cuerpo fisico o acabar con la vida?

¢Como elimino mi preocupacién por esto?

¢Qué hay detras de mi atraccién por la sangre, las heridas, el dolor? Me siento raro al
pensar en ello, ¢ por qué me atrae tanto?

Durante el embarazo no pego ojo pensando en que mi hijo no sera normal y temo que
venga con alguna enfermedad, ¢es normal en una embarazada? Si no, équé estd pasando?
¢Qué no estoy viendo detras de mi mala salud continua? Tengo problemas de salud desde
la nifiez, épor qué? ¢Tiene solucidon? Me han dicho que puedo estar compensando algo de
mis ancestros, ¢ qué opindis de esto? ¢Estoy pagando algo con mi mala salud fisica?

¢Por qué siempre que estoy triste o enfadado/a me pongo malo/a? ¢Qué esta intentando
expresar mi enfermedad?

¢Qué razéon me llevd a tener la misma enfermedad (no genética) que mis padres y mis
abuelos?

¢Por qué no me funcionan los tratamientos médicos? ¢ Cual es la razén para que me pase
la vida entrando y saliendo de los hospitales? ¢Como enfoco esta realidad para llevarla
mejor?

¢Coémo puedo liberarme de este dolor que me incapacita?

éPara qué tengo este dolor continuo?

He leido que las enfermedades siempre vienen por algo, épor qué no veo para qué estoy
enfermo/a ahora? ¢{Qué me impide entender el mensaje que la enfermedad quiere
mostrarme? ¢ Qué intenta decirme que yo no estoy entendiendo?

¢En qué parte estoy colaborando inconscientemente con los virus (o los hongos, o la
necrosis o las células tumorales)?

¢Qué ventajas inconscientes tiene para mi estar malo/a? ¢Qué me permite hacer o no
hacer? Si me recupero, équé pierdo? ¢ Qué beneficios secretos tiene que yo esté enfermo/a
ahora?

Si me sano, ¢perderé la atencion de las personas que quiero? ¢Tendré que enfrentar de
nuevo un trabajo mal pagado? Si me curo, évolveré a sufrir el acoso que sufria antes de
caer enfermo/a?

éPor qué siento que a una persona sana se le exige mdas que a una enferma? ¢Es real? Si
esto es verdad, ¢por qué tengo miedo a que me exijan como a una persona normal?
¢Cudl es la razén de que sea hipocondriaco/a?

¢Por qué me irrita el entorno médico: batas blancas, olor a hospital, nombres técnicos...?
¢Cémo puedo superar mi fobia a la sangre (o a la mucosidad, la tos, al sudor, la diarrea?
etc.)?




MIS RELACIONES

Entre mis relaciones personales, écudl es la que necesita mas atencion en estos momentos?
¢Qué puede mejorar en mi forma de relacionarme con los demas?

¢En qué aspectos no estoy siendo auténtic@ con otros?

¢Qué relacion actual me impide progresar en mi camino espiritual? ¢ Cudl es el motivo?
¢Qué me impide cortar las relaciones que me hacen dafio?

éPor qué tengo tendencia a escoger amistades téxicas o dafiinas?

¢Qué me lleva a huir u ocultarme ante los demas?

¢Por qué tengo necesidad de tener mucha gente alrededor? (O por el contrario, necesidad
de apartarme de otros)

¢Cual es el motivo por el que todas mis relaciones acaban mal?

¢Por qué no puedo mantener una pareja?

¢Cudl es la razdn de mis continuas rupturas?

¢Qué me hace vivir con miedo al divorcio? (o a la muerte de la pareja, o a que me engafien)
¢De dénde procede mi rabia ante las parejas felices?

¢Coémo se origind mi miedo al embarazo (o a dejar embarazada a una mujer)?

¢Por qué juzgo la vida de otros?

¢Por qué me meto a hacer de madre o de padre de otras personas?

¢Me molesto cuando alguien no admite mis consejos?

¢Cual es el origen de mis celos desproporcionados?

¢Coémo puedo eliminar este comportamiento?

Esto que me ocurre, ¢procede de mi vida actual? ¢De qué etapa? ¢Como puedo superar
esto?

Las dificultades de mis relaciones, étienen un origen kdrmico?

éProceden de esta vida o de otra? ¢Coémo elimino ese lastre?

¢Estoy obligad@ a amar a las personas que me rodean? Si no es asi, ¢ por qué me siento mal
si me libero y me alejo de ellas?

¢Qué me empuja a ser sumis@ y hacer lo que los demas esperan de mi? ¢ Cdmo sano esto?
¢De qué momento exacto proceden mis dificultades con los demds? ¢ Cdmo limpio eso?
¢Cudl es la razén por la que no tengo mds hermanos o hermanas?

¢Por qué soy hijo/a Unico/a? ¢ Qué puedo aprender de esto?

Realmente, éno somos mas hermanos? Entonces, épor qué siempre he sentido que "faltaba"
alguien?" ¢Es una obsesidon mia?

¢Qué razon hay para que me sienta mal cuando estoy sol@ con hombres (o con mujeres)?
¢Me ocurrid algo que me genera este rechazo? ¢Cuando ocurriéd? éCémo lo sano para ser
mas feliz?

¢Por qué rechazo a las personas diferentes: negros, extranjeros, ateos, judios, ricos, etc.?
¢Cémo puedo eliminar la envidia que siento?

¢Qué me lleva a tener envidia de la riqueza (o la belleza, la inteligencia, la fe, los dones, etc.)
de otra persona?

¢Qué hace que yo no me alegre del bien ajeno, si se trata de personas a las que quiero?
¢Cémo elimino de mi estos deseos de que les vaya mal a algunas personas?

La relacidon con tal persona, étiene un origen karmico? éYa nos conocimos y seguimos
trabajando algunos aspectos? ¢ Es importante saber qué relacién tuvimos en otra época?
¢Por qué me sigo encontrando en mi vida este tipo de persona?

¢Qué hace que siempre tenga un jefe asi (o un novio asi, o hijos asi, o amigos asi...)?

¢Qué me dificulta para ser feliz a nivel relacional?

éPor qué ansio un hijo y estoy dispuesta a todo para tenerlo? ¢A todo?

A veces utilizo a la gente conscientemente, éde dénde viene este comportamiento mio?
¢Coémo elimino mis complejos y mis manias de compararme con los demds?




MI ALMA

¢De dénde viene mi Alma?

¢Cémo es de vieja? ¢Y cdmo de sabia?

¢Cudles son sus caracteristicas principales como Alma?

éPor qué me encarné en este momento, en este lugar? ¢Para qué escogi el planeta Tierra?
¢Cudl es la razén de que sea hombre (o mujer)? ¢ Qué tengo que aprender como tal?

éPor qué razén a veces reconozco a algunas personas como si ya las conociera de antes?
Realmente, écdmo se decide la venida a la vida como humanos?

¢ También podemos ser animales?

¢Por qué elegi estos padres? Realmente, ¢fui totalmente libre para elegir las circunstancias
de mi nacimiento?

¢Cuales son los principales retos de mi vida actual?

¢Cuales son las lecciones mas importantes que tengo que aprender en esta existencia?
Como Alma, équé tipo de energia tengo o soy? ¢ Cudles son mis rasgos caracteristicos?
¢Por qué siento que soy del otro sexo?

¢Cual es la causa de que sienta que pertenezco a otro lugar?

¢Cual es la razdn por la que me atraen otros paises y otras culturas, especialmente... (di la
gue mas te atraiga en tu caso)?

Si existen otras vidas, ¢donde he estado ya? ¢Qué personajes he sido en otras existencias
gue estan limitando mi vida actual?

¢Qué vida pasada estd lastrando mi felicidad actualmente? ¢Cémo podemos sanar esto
desde mis Registros Akashicos?

Por otra parte, éhay algo que otra vida anterior pueda ensefiarme y aportarme a dia de hoy?
¢Cudl es la razdn por la que siempre he sido una persona muy espiritual?

éPor qué desde la nifiez he visto angeles, hadas, a mis abuelos ya fallecidos y cosas asi?
Realmente, éveia estas cosas o lo imaginaba? ¢Para qué ocurria esto?

éTengo algun don espiritual que aun no he descubierto? ¢ Cudl? ¢Coémo lo potencio?

éPor qué elegi este linaje ancestral?

¢Qué vine a aprender en este grupo familiar?

¢Qué puedo sanar de las Almas anteriores o ancestros de este grupo de Almas?

¢Cémo puedo ayudar mas a mi linea de sangre?

¢Qué ancestros necesitan mds que los mire con amor y los honre?

¢Qué aspectos vine a encarnar para mejorar?

éPor qué en mi linaje familiar hubo tanto dolor entre las mujeres (o entre los hombres)?
¢Cual es la razén de encarnar en un linaje con tanto... (pregunta exactamente lo que veas
que abunda en tu linaje ancestral)?

¢En qué parte mi Alma estd colaborando con la Humanidad?

¢En qué estoy aportando Luz al planeta Tierra?

¢Cudl de mis actitudes actuales afecta negativamente a los demas habitantes de la Tierra?
¢Cémo puedo aportar mds conciencia a Gaia y todos sus habitantes?

Realmente, ¢ estoy evolucionando como Alma?

¢Estoy ayudando a la evolucion de otros o hay algo que no estoy haciendo bien? ¢El qué?
¢Cémo puedo conectar mas facilmente con vosotros?

¢Cémo meditar para escuchar vuestros consejos?

¢Cudl es el método que mejor me va?

Realmente, ¢ estais siempre conmigo? ¢ Quiénes sois?

éTengo algun Guia especial o principal? ¢En qué exactamente me orienta esta presencia?
¢En qué formas os comunicais conmigo?

¢Cémo podemos mejorar nuestra comunicacion?

¢Hay algo mas que mi Alma deba saber hoy?




